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LUCRURILE COLOSALE S$I CELE NEINSEMNATE

Daci nu ti-ai dat seama niciodata cat de marunt esti, ar trebui sa stai
s te gandesti putin la realitatea existentei tale. Universul este vast si
colosal, iar tu esti o firdima neimportanta in comparatie cu el. §i totusi,
esti o fiintd necesara si integranta, fard prezenta cireia lumea nu ar fi asa
cum este. Nu este totusi ceva miraculos?

Creierul nostru finit nu poate cuprinde imensitatea tarii in care lo-
cuim, cu atit mai putin a universului in care trdiim. Un univers care este
la fel de viu ca noi. Un univers pe care, cumva, inci il controlam si influ-
entam. Pentru c, oricét ar fi viata o iluzie, este $i emotionanta si remar-
cabild. Ti se dau lucrurile de care ai nevoie. Exista o fortd superioara
despre care teoretizim, dar pe care nu o putem intelege pe deplin. $i
poate asa trebuie si stea lucrurile. Pentru ca, daci totul ar fi deja expli-
cat, nu ar raimane nimic de descifrat. Nu ar exista nicio caldtorie, nicio
dezvoltare sau nicio evolutie. Cu totii suntem, practic, tot la stadiul co-
pilariei daci te gandesti la ce stim fatd de cunoasterea universului. Insd
ne pierdem uimirea.

Ne pierdem uimirea pentru ci suntem eviscerati de viatd. Suntem
despicati la propriu si la figurat, ucisi si lsati fie sa inviem singuri, fie sa
ramanem in neant. Ce mi indeamni sa cred in umanitate si ce ma face
si iubesc oamenii in continuare este ca, de cele mai multe ori, alegem
prima varianta.

S stii ca ai parte de iubire. Ea te inconjoard si te-a adus aici. E atat de
usor s uiti unde te afli cind privesti aceiasi patru pereti zi $i noapte.

Poate simti ca slujba ta cu jumitate de norma, la care servesti la mese, nu
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are nicio importantd., Dar, In timp ce esti distras de lucrurile lumesti i
obisnuite, cele miraculoase te inconjoard, doar ca esti prea orb si le vezi.

Stele intrd in coliziune si viata evolueaza si lucrurile se transforma si
existenta vine i pleaca, asa este, asa va fi mereu si asa a fost, chiar si in
cele cinci secunde cat ti-a luat sd citesti aceastd fraza. Oricind te simti
lipsit de speranta, tot ce trebuie sa faci e si te uiti in jur si si-ti dai seama
ca ai fost modelat in formd umana dintr-un motiv anume. Te afli undeva
unde s-ar putea sa nu mai fii niciodatd. Actiunile tale, oricat de neim-
portante crezi ca sunt, au fost esentiale.

Durerea face parte din cursul firesc al lucrurilor. Face parte din mira-
col. O vezi cand lumina striluceste prin norii de furtund, in luminile re-
fractate ale supernovelor, in faptul ca trebuie sa fii intr-o stare fizici
pentru a intelege lucrurile fizice din jurul tau: vaz, auz, pipait. Dar tot
prin aceleasi simturi ai parte si de suferintd. Toate aceste lucruri isi au
radacina in suferinta. Dar in acelasi timp toate produc sublimul. Asadar,
fii aici. Fii parte din lucrurile in care esti integrat. Infloreste acolo unde
esti plantat. Fii constient de cat de maret esti si intelege ci, fard tine,
cusatura acestei lumi misterios de interconectate ar inceta sa mai existe

asa cum este. Speranta nu dispare niciodata, ci doar e ignorata.



TU ESTI CAMINUL MEU

Imi amintesc prima data cand ti-am auzit vocea. Inca imi amintesc
ca ti-am spus cat de linistitoare o gasesc, cat de mult ma calmeaza. Inca
are efectul acesta, chiar daci suntem striini. Tu taci, dar cuvintele tale
incd traiesc in mine. Tu esti caminul meu, chiar daca usa e incuiata si
luminile sunt stinse.

Nu este o alegere, ci mai degraba o dojand frumoasa pe care e aproape
imposibil sa o ignori. Insa eu sunt incuiatd pe dinafard, am ramas sd
cutreier ajurea si m-am trezit ci sunt aici. tiu ca am plecat cuprinsa de
o criza copilareasci, iar tu ai incuiat poarta de fier atat de bine; trebuia
s-0 faci. Asa cd am rimas pe afard in intuneric, doar eu si umbrele care
ma bantuiau, cele care m-au condus departe de tine de la bun inceput.
M-ai lisat afara si dau piept cu ele. Nu ai vrut s ma mai lagi sa ma spri-
jin de tine ca sd le fac fatd.

Tu esti ciminul meu pentru ci esti locul la care aleg sd md intorc iar
si iar. Locul care, chiar si atunci cand e dureros, are cea mai mare insem-
ndtate pentru mine. Tu esti caminul meu pentru cé tu m-ai facut cine
sunt, indiferent ca ti-ai dat seama sau nu de ceea ce faceai. Tu esti cami-
nul meu pentru ci mi-ai aratat cel mai bun fel de iubire care exista pe
lumea asta.

Tu mi-aj ardtat iubirea adevarati, autentica, de genul ,.te iubesc atat
de mult incat ma doare si mi transformd pana in adancul sufletului®
A fost 0 combinatie minunata intre a ma simti in sfarsit vie si provocarea

cea mai dureroasa si dificila cu care n-am crezut niciodata ca va trebui
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§8 ma confrunt<N-am stiut €a as pifeaavea un presentiment att de
intens ca voi ajunge acolo.

Dar inca mai cred ci, desi acea iubire e posibil si fie dificila in toate
acele privinte, a fost totusi neconditionatd, incontestabild i, mai presus
de toate, frumoasa. Miraculoasa. Si asta ma tine la usa ta.

Am descoperit ca, in cele din urma, ceea ce m-a rinit cel mai mult a
fost sd cred cd nu sunt iubitd de oamenii de care m-am trezit ci sunt le-
gata fird posibilitate de scipare. In unele cazuri, era vorba de un atasa-
ment biologic. Dar in cazul nostru, a fost ceva ce depaseste acest lucru.

E ca si cum dorinta de acceptare din partea oamenilor cirora le sun-
tem cel mai devotati, trup si suflet, este lucrul cel mai dureros atunci
cand sentimentul nu e reciproc, i totusi ne pasd atit de mult incét asta
ne poate bantui toatd viata, daca o permitem. Voiam si-ti spun ca um-
brele din viata mea au fost inlocuite. Tu le-ai exorcizat si in locul lor

traieste amintirea ta.



CE INSEAMNA SA Fil CREATOR

Am auzit aceasta idee formulata si prezentatd intr-o sumedenie de
moduri, dar cumva, intr-un fel sau altul, tot ma intersectez cu acelasi
mesaj, $i anume ¢ noi suntem creatorii propriei noastre existente, ai
tuturor partilor sale. Pentru unii se numeste liber-arbitru, pentru altii
este legea atractiei. Fu nu am formulat-o in astfel de termeni, dar am
cercetat aceste idei din simplu interes. Nu sunt in niciun caz vreo ex-
perti, dar vreau doar si transmit o parte din lucrurile pe care le-am in-
vatat si care au rezonat cu mine.

Unii oameni chiar cred ci, daca vizualizezi ceea ce iti doresti, poti sa
manifesti lucrul acela in viata ta. PAna la un punct, am descoperit ca este
adevirat. Atunci cind imi propun din tot sufletul sd fac ceva, ajung sa
fac lucrul acela, intr-un fel sau altul. Asta nu inseamna ca nu intdmpin
nicic dificultate sau nicio provocare in calea mea. Doar ca atunci cand
am hotarat ci sunt ceva sau ca voi face ceva si am convingerea de nestra-
mutat ¢ afirmatia mea reprezint adevirul, ea se implineste sub o forma
sau alta. Coincidenta? Poate. Dar acest proces simplu mi-a starnit inte-
resul fati de ideea rolului nostru de creatori.

inainte, credeam foarte tare in soarta si presupun ca inca o fac. Dar
acea credinti, pentru mine, presupunea ca viata ne scapa, cumva, de sub
control. ,,E doar soarta®, imi spuneam. ,Ce ti-e scris in frunte ti-e pus.”
Si desi cred ca existd o orchestrare superioara si un plan elaborat care a
fost creat pentru noi (sau de cétre noi), pentru a ne sprijini in dezvolta-
rea sufletului, cred ca noi putem alege cum si-] punem in aplicare. Un

prieten foarte intelept mi-a explicat odata astfel: daca esti sortit sa ajungi
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din punctulA'in-punctul B, yei ajunge-acolo-in cele din urma. Dar poti
sd alegi pe ce drum sd o iei si cum sa calatoresti.

Presupun c¢d un alt mod de a privi lucrurile este acela ca frecventa
energeticd la care functionam va fi realitatea in care triim. Aceasta nu e
atat o doctrind sau o invataturd religioasa, cat o idee care isi are ridaci-
nile in stiinta. Fiecare strop de materie este alcatuit din particule care
vibreaza. Aceastd idee m-a ajutat sd inteleg cd suntem cu totii conectati
§i cd apartinem Pamantului. Uita-te la o frunza de aproape; vei observa
ca frunza are nervuri care aratd exact ca venele noastre. Uiti-te la o
harta si vei vedea ca rdurile si fluviile arata si ele exact ca venele noastre.
Cu totii suntem una, iar, dupa pérerea mea, ideea ci suntem fapturi
aparte este pur si simplu o iluzie a constiintei. Asadar, urméand aceasta
logica, n-ar trebui sd presupunem ci ideile pe care le invocim in minte
sunt si ele create in afara noastra?

Este invatdtura budistd care spune ca ,vei deveni ceea ce gandesti®
si ca nu existd o cale catre fericire, deoarece fericirea insdsi este calea.
E invatatura care spune cd trebuie si ai o credinti nestrdmutatd in
Dumnezeu si ca lucrurile bune se intAmpld oamenilor buni, insisi
karma. Aud mesajul acesta de cdnd eram mica, pand si in filmul meu
Disney preferat: ,,Oricat de mult ti-ar suferi inima, dacd crezi in conii-
nuare, visul pe care-l urmaresti se va implini.“!

Astdzi am fost la un anticariat $i am cumparat vreo sase carti, dintre
care cateva aveau de-a face cu ideile acestea de care observ ¢d sunt fasci-
nata in ultima vreme. Cand m-am asezat si le citesc, mi-am dat seama
ca introducerea uneia dintre cértile pe care le-am cumpirat era scrisi de
autorul alteia dintre cérti, iar introducerea acelei cirti era scrisa la ran-
dul ei de alt autor pe care il cumparasem. Am ales la intamplare aceste
carti din diverse rafturi ale micului anticariat. Erau cirti obscure ale
unor autori despre care nu mai auzisem niciodatd. Nu era ca si cum as fi
cumpdrat o colectie de carti intre care sa existe, evident, aseméniri. In

mod normal, as gandi: ,Ah, ce coincidenta ciudata! Dar in contextul

 Cenugiireasa, filmul de animatie lansat de Disney in 1950 (n. red.).
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lucrurilor déspre-care cdutam §d cites¢-nu am putut sa nu simt ¢d ,, atrag®,
cum s-ar spune, aceste fucruri.

Nu cred ci aceste idei se aplicd numai unei singure religii sau unui
singur sistem de credinte. Sunt de parere c, si dacd nu crezi in ideea de
Dumnezeu, tot poti si te gandesti la ideea de vibratie, energie si frec-
venti si la felul in care mintea noastra creeazd pentru noi. Pentru mine,
ceea ce conteaza cel mai mult este intrebarea cum am ajuns aici fatd de
situatia noastra de acum un an. Am luat in considerare ce ar trebui sa
facem mai departe si am urmdrit acel lucru. $i am ajuns aici. Atat de
simplu este. Maine, ai hotdrat (sau vei hotari) ce vrei sd faci, asa ca esti
creatorul a tot ceea ce se intampla. Nu stiu ce pérere aveti voi, dar mie
mi se pare absolut fascinant sd fiu creatoarea propriei mele existente,
scriitoarea povestii mele si artista operei mele de artd si voi incerca
intotdeauna si dovedesc adevarul acestei idei oferind propria-mi viata

drept exemplu.



LUCRURILE REVOLUTIONARE
SI CELE DE NEDEFINIT

In ziua in care a murit mdtusa mamei am fost impreuna cu mama sa
o vizitam, asa cum ficeam de obicei dupa scoala. Era absolut ticnitd in
cel mai bun mod cu putintd si avusese grija de mine in fiecare zi, de
cand aveam sase saptamani, cat timp mama se ducea la munca. A sufe-
rit o serie de atacuri cerebrale care au ldsat-o in cele din urmad intr-o
stare de hemiplegie, incoerentd si conectatd la aparate intr-un centru
de ingrijire si asistenta.

Imi amintesc ci in ziua aceea, cAnd am stat cu mana pe bratul ei, mi
s-a parut rece. Am chemat o asistentd ca sa-i verifice semnele vitale, dar
a zis ci totul e in reguld. Fard sd banuim nimic, am plecat. Am pdrisit-o
in salonul acela, unde singura ei companie erau niste fleacuri si cadourile
pe care i le aduceam pentru linistea noastrd sufleteascd, de fapt. Ca sa
stie ci este iubitd, in eventualitatea in care la un moment dat s-ar fi tre-
zit. Ultima data cand am plecat din salonul ei, cind aproape iesisem pe
usd, m-am intors si i-am zis: ,,Te iubesc.” A murit cateva ore mai tarziu.
Acela a fost ultimul lucru pe care i 1-a spus cineva. Cat de extraordinar
de norocoasa m-am simtit s fiu eu cea care i-a adresat ultimele cuvinte.
Si ce noroc cé s-a intamplat sa fie ,te iubesc™

Peste vreun an, s-a niscut fratele meu mai mic. Prima data cdnd I-am
tinut in brate, i-am spus ci il iubesc. lubeam acea persoand micuta pe

care nici macar n-o cunosteamn incé. Il iubearn doar fiindca era in viata.
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El a redefinit ceea ce stiam cd e dragostea) la fel cum a facut si matuga
mamei.

Inainte, credeam ci dragostea e doar un sentiment, dar am invitat ca
e si 0 actiune. Credeam cd e o exprimare a recunostintei fatd de cineva
care a ficut ceva pentru tine, dar mi-am dat seama cé nu trebuie neapi-
rat sa fie asa. Poti sd iubesti pe cineva neconditionat. Cand am mers la
facultate si l-am cunoscut pe primul meu iubit cu care sa am o relatie
serioasd, din nou mi-a fost redefinitd dragostea. Mi se revolutioneaza
constant in feluri pe care nu le credeam posibile pédnd ce nu s-au
intamplat.

Asa cd, in fot acest timp, dupa ce am vazut citeva dintre nenumdra-
tele tipuri de iubire nedefinibile si distincte, intrebdndu-ma ce naiba
inseamna toate acestea, mi-am dat seama ca inseamnd orice vrei tu sd
insemne. Nu e nevoie sa gasesti pe cineva care sa se potriveasca unui
anumit set de standarde pe care le aveai in minte cu privire la momentul
in care te vei indragosti de persoana respectivd. Uneori, se intimpla pur
si simplu. Uneori nu e iubire, numai cd tu crezi cd este, insa descoperi cd
nu e asa de fapt. E in reguld, fiindci iubirea e tot ce crezi tu ca este.
Iubirea nu poate fi cuprinsa intr-o definitie, pentru ci este redefinita
constant. In masura posibilului, fi ca ultimele tale cuvinte sa fie ,te iu-
besc® si toate celelalte si fie proclamatii ale acelei iubiri... ca si ai pe

cineva care si le rosteasca in locul tau daci tu nu vei fi in stare.



NE CONSTRUIM SINGURI CUSCA

Ne construim singuri cugca si traim in ea fiindca avem impresia ca
ne va proteja. E ca si cum ne-am construi un zid in jurul inimii. Unii
dintre noi o fac pe ascuns, dar eu cred cé, in multe privinte, acea plasa
de siguranta e legitimi si fizicd. Cred ci vedem ceva care ne amenin{a
fiinta, increderea, siguranta, si atunci addugdm o gratie. Stim ca nu mai
trebuie s3 urmam acea cale. Dar cand incepem s traim in cusca aceea si
sa-i decoram gratiile de otel cu floricele frumoase, suntem spélati pe
creier si credem ci acesta e universul real si liber. §i uite asa ne trezim
in pragul unei caderi nervoase. Nu mai construim custi si incepem sa
sapdm morminte.

E ca $i cum frica de cineva sau ceva sau de vreun loc anume ne pene-
treazi pur si simplu psihicul si noi ne luim dupa acel dictator de parcd
n-am avea o minte proprie. Unii ii spun irationalitate. In masura in care
suntem capabili, hotdram cand ne vom permite s fim liberi, cand dictato-
rul este de fapt propria noastra frica. Trebuie sa ne eliberam mintea. Chiar
si pasdrea din colivie poate si cante, daca reuseste sa-si gaseasca melodia.

Imi aduc aminte cAnd mi-am lasat lumea si se pravileascd peste
mine. Nu era nicio catedrala care si ma protejeze; Dumnezeu nu a in-
tins ména si mi ajute sa ma ridic. Speriata i invinsa, am zdcut acolo si
m-am intins, am implorat, am rugat si nu lase si se intample asta.
A trebuit si distrug si sa fac fardme ideea ca se poate schimba ceva daca
eu nu schimb lucrul respectiv. Exista miracole? Sigur ci da. Dar, in cel
mai bun caz, nu le vei vedea niciodata cd se intdmpla daca nu ridici

privirea sa te uiti.
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Elibereaza-te de limitele care te constrang, Poate cd ti-ai ridicat gratii
de otel in jurul inimii pentru ¢4 ai crezut ca trebuie si fie acolo. Ai vrut
sd te aperi, sd nu mai suferi niciodata atét de tare. Doboara-le! Tesi din
cugca! Poate fi una fizicd sau poate fi metaforica. Ins, indiferent de tipul
ei, trebuie sa stii ¢i nu existd nimic mai rau decat sa nu-ti traiesti viata

de teama a ceea ce ti-ar putea aduce ea.



